Proxemika (komunikácia vzdialením a priblížením)
Pojem proxemika označuje náuku, ktorá sa zaoberá priestorom a vzdialenosťou v priebehu komunikácie. Pojem

proxemika pochádza z latinského proximus, čo znamená blízkosť. Každý človek má a vytvára okolo seba určitý

priestor, osobnú zónu, pričom jednotlivých ľudí vpúšťa rôzne hlboko do osobného priestoru. Ja dôležité pri
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komunikácii rešpektovať osobný priestor človeka. Človek, ktorého osobný priestor bol narušený, sa cíti byť

ohrozený, hlavou a telom robí vyhýbavé pohyby, sedí alebo stojí nepokojne... Každý človek má rozdielne chápanie

proxemiky a v komunikácii zaujíma vzdialenosť podľa toho, s kým hovorí.

Proxemika rozlišuje štyri druhy zón:

a)intímna sféra je určená vzdialenosťou do 40 cm. Uplatňuje sa tu len intímna komunikácia napr. medzi

rodičmi a deťmi, dôvernými priateľmi, manželmi... Hovorí sa tu dotykom, pohľadmi, mimikou...

b)osobná sféra je vymedzená v rozsahu od 40 do 120 cm. Táto sféra je typická pri komunikácii príbuzných,

priateľov, známych, spolupracovníkov...Rozhovory v tejto sfére sú neformálne a uvoľnené.

c)sociálnu sféru určuje vzdialenosť od 120 cm do 360 cm. Táto vzdialenosť sa vyskytuje pri spoločenských a

obchodných kontaktoch.. Predpokladá sa starostlivý výber slov a neosobný jazykový prejav.

d)oficiálna sféra je daná vzdialenosťou od 360 cm. Ide napr. o komunikáciu pri prednáškach, besedách,

diskusiách. Jazyk je vecný a zrozumiteľný a neuplatňuje sa tu mimika a dotyky ale skôr gestika a pohyb celým telom.

[image: image1.jpg]



